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Ocena rozprawy doktorskiej magistra Damiana Worchacza pod tytutem ,,Uwarunkowania
rozwoju biologicznego dzieci i mtodziezy Zielonej Géry w wieku 7-15 lat oraz tendencja

zmian”.

Oceniana praca wpisuje sie do pewnego cyklu opracowan, ktérych celem jest
rozpoznanie problemow ontogenezy dzieci regionu zielonogdrskiego. Tego rodzaju
opracowania posiadajg ten walor, ze dokumentujg zmiany czasowe zachodzgcych w rozwoju
biologicznym w konkretnym regionie. Analizy takich zmian w postaci opracowan jednostkowych
oraz syntetycznych ujmujgcych przemiany w dtuzszym czasie mozna zauwazyc w réznych
regionach: Kielce, Lublin, Warszawa, Biata Podlaska, Poznan, Gdansk, Torun, ze wymienie te
najwazniejsze. Zielona Géra ujmuje te problemy jednak szerzej, dzieki badaniom doktorantéw.

Zatem problem postawiony przed doktorantem ma duze znaczenie poznawcze.

Jak wspomniatem, walorem tego typu prac jest dokumentacja zmian czasowych
zachodzgcych w rozwoju biologicznym. Tak sie na ogét skfada, ze rozwdj zmienia sie
miedzypokoleniowo i albo wskazniki rozwoju ulegaja pogorszeniu sie w okresach kryzysowych
albo poprawiajg si¢ w optymalnych warunkach ekonomicznych. Trudno jest te przemiany
ujmowac w bardzo precyzyjne, a ich petne objasnienie jest nietatwe. Antropologia w $cisty
sposob graniczy z naukami spotecznymi, bowiem to czynniki spoteczne katalizujg wspotczesne
zmiany rozwojowe. Czgste badania regionalne, w tym w Zielonej Gorze majg wiec wartosé

poznawczg i mogg by¢ podstawg dla wysnuwania wnioskdw oraz planowania dziatarn w



obszarze nauk spotecznych, a takze dla wtadz dla danego regionu. Sadze, ze popularyzacja

takich prac winna takze mie¢ miejsce w Rocznikach Lubuskich.

Oceniana praca jest objetosciowo obszerna, liczy 297 stron, a wyniki zebrane sg takze w
tabelach ktérych iloé¢ - 156 jest duza. Prace uzupetnia takze duza jest liczba rycin — 110 oraz

zdjecia. Autor rozprawy chciat zatem wszechstronnie zaprezentowac tto badanego tematu.

Badania ontogenetyczne prowadzone na duzg skale staja sie wspodtczesnie nietatwe
totez doktoranci, zwtaszcza nauczyciele stajg sie obecnie cenni dla gromadzenia materiatow
oraz opracowan czastkowych. Chwale zatem promotora za jego starania w tym kierunku. Wiek
7 -15 lat jest dla auksologa bardzo wazny, stad wybér tematu rozprawy oceniam pozytywnie.
Zebrane dane antropometryczne i wyniki testow sprawnosci fizycznej stanowia trwaty materiat i

winny by¢ gromadzony w archiwum katedry.

Objetos¢ pracy oraz jej podziat na rozdziaty jest wiasciwy. Zachowane sg proporcje
miedzy cze$ciami pracy: 1) Wstep - 14 stron; 2) Zatozenia metodologiczne badan wtasnych - 15
stron; 3) Poziom rozwoju somatycznego i motorycznego chtopcow i dziewczat - 41 stron;

4) Zréznicowanie poziomu rozwoju morfofuncjonalnego populacji chtopcéw i dziewczat Zielonej
Gory w odniesieniu do wybranych zmiennych spotecznych — 47 stron; 5) Tendencje zmian cech

morfofunkcjonalnych i proporcji ciata uczniéw w latach 1947 — 2018 — 19 stron; 6) Normy



rozwoju biologicznego chtopcéw i dziewczat Zielonej Géry w analizowany okresie ontogenezy

(7-15 lat) — 40 str. ; 7) Dyskusja - 21 str.; 8) Stwierdzenia i wnioski — 2 str.

W rozprawie autor wykorzystat pismiennictwo liczace 459 pozycji, a wiec wszystkie istotne
pozycje poznane przez autora i w rozprawie autor do nich w odpowiednich miejscach

nawigzuje. Szukam w rozprawie miejsc ,stabych” ale ich nie znalaztem.

Jakie sg ciekawe stwierdzenia?

Chtopcy i dziewczeta z Zielonej Gory sg przecietnie nieco wyisi od réwiesnikéw z innych

obszaréw polski. To samo stwierdzono w odniesieniu do masy ciata.
Zielonogérzanie przecigtnie u obu pfci maja krétszy tutow lecz dtuzsze nogi.

Zbiezne wartosci wykazuja: szerokos¢ barkow, biodra ale Zielonogérzanie majg nieco wieksze

wartosci obwodu klatki piersiowe;j.

Nie bede wdawat sie w dalsze analizy obwoddéw spoczynkowych ramienia i uda co moina
wigzac z mniejszym ich ottuszczeniem u Zielonogdrzan. Jak mozna byto sie spodziewac
najwieksze roznice dymorficzne wystepowaty w okresie dojrzewania, w wieku 14 - 15 lat.
Wyrazne zréznicowanie ptciowe wystepuje w sprawnosci motorycznej, pierwotnie utrzymujgce
sie na podobnym poziomie przez okres od 7 do 14 lat. Trudno jest oceniaé poziom rozwoju cech

motorycznych. Cenne jest po potwierdzenie faktu zmniejszania sie z wiekiem u obu pfci



zwinnosci. Okres glodu motorycznego 7 - 9 lat przeobraza sie wobec zmian proporcji ciata w

niechec ruchowa w okresie pokwitania. Z wiekiem pogtebia sie dymorfizm piciowy sity.

Oceniana praca ma te wartos$¢, ze dokumentuje przemiany rozwojowe. Praca potwierdza to, ze

rozwdj motoryczny jest silniej uwarunkowany czynnikami spoteczno- kulturowymi niz rozwoj

somatyczny.

Wyniki badan potwierdzity to, ze czynniki spoteczne réznicujg badang populacje
chtopcow i dziewczat pod wzgledem poziomu rozwoju cech somatycznych, pod wzgledem
wskaznikow proporcji budowy ciata, komponentow (sktadu ciata) w okresie dojrzewania.
Oczywiscie recenzje mogtbym uszczegdtowic drobniejszymi uwagami, ale uczynit to
odpowiednio doktorant. Uwazam ze oceniana praca jest bardzo dobra i bez zastrzezer) miesci
sie w kanonie prac doktorskich. Wnosze zatem do Wysokiej Rady Wydziatu Nauk Biologicznych

Uniwersytetu Zielonogdrskiego o przyjecie z rozprawy i dopuszczenie magistra Damiana
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Andrzej Malinowski
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P.S. Oceniona praca jest 150-t3 pracg w mojej dziatalnosci



